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問い合わせ先 住民課 　☎9-0013住民課よ お知らせり

非常勤保健師来島のお知らせ  　　   
どのようなことでもお気軽にご相談ください。相談を希

望される方は、住民課保健師までご連絡ください。

　日　程：４月14日（金）〜18日（火）
　担　当：井上　保健師

予約制

子育て広場
保育園に入所していないお子さまと保護者の交流の場で

す。一緒に遊びましょう。

　日　時：４月18日（火） 　
　　　　 午前10時〜11時 保育園

　　　　　４月26日（水）  
　　　　 午前10時〜11時 保育園

　　　　 ※日程や場所の変更がある場合があります。

健診結果相談会
保健師と健診結果を確認しながら、改善

できる取組を一緒にご相談いたします。

　日　時：４月15日（土）
        午前9時〜11時30分、午後1時〜3時

　場　所：地域交流会館

　対　象：どなたでもご参加いただけます  （お一人30分程度）。

　予約方法：事前にご予約いただける方は、優先いたします。

　　　　 ☎04992-9-0013
健診結果が悪かった方だけでなく、良かった方もぜひお気

軽にお越しください。

精神科医によるこころの健康相談  　　   
イライラしてしまう・眠れない・不安なことがある・家

族のことで相談したいなど、お気軽にご相談ください。

ご自宅への訪問もできます。

　日　程：４月16日（日）〜17日（月）
　担　当：尾内先生

予約制

健診結果が届いたら
　健診は、受けたらおしまいではありません。体が出している大切なサインです。今は自覚症状がなく元気

に過ごせていても、病気はひそかに進行しているかもしれません。生活習慣の改善や治療につなげることが

非常に大切です。まずは前回の検査結果と比べて、改善されたところはあるか、悪くなったところはあるか

確認しましょう。ぜひ、今後の生活に活かしてください。

少しでも異常が発見された方は、結果を軽視せず早期発見・早期治療・早期回復を
心がけましょう。ご自身の健康管理のためにも、必ず医療機関を受診してください。

現在、治療中の方は、健診結果を主治医に見せ、相談しましょう。

　国保に加入している40〜74歳の方で、特定保健指導の対象になった方は、「こころとからだの元気プラザ」

の管理栄養士又は保健師による保健指導を受けていただきます。対象の方には、日程が決まり次第ご連絡い

たしますので、一緒に生活習慣を見直しましょう。

国保に加入されている方で、特定保健指導の対象になった方

水道使用量 約3,060㎥

降水量 約148.0mm

貯水量合計（貯水率） 約5,918㎥（約51.0％）

2月の簡易水道の状況
引き続き、無理のない節水にご協力をお願いします。
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診療所の受付時間について

◆お子様の診療所受診(歯科・予防接種を含む)について
　未成年のお子様が受診する際、にはかならず保護者の同伴が必要です。診断や治療に関して選択肢がある

場合、予防接種歴や既往歴・服薬内容など重要な情報を確認し、かつ十分納得いただいたうえでお子様に最

前の医療をうけていただくためにも、ご理解とご協力をお願い致します。

　また、受診の際は必ず保険証ならびに各種医療証を持参いただき、健診結果通知をお持ちの場合は当該通

知も必ずご持参ください。

◆診療所受診の際のお願い
　診療所を受診される際（歯科を含む）は、必ず保険証およびその他受給者証をご持参ください。

①加入されている保険の変更があったにも関わらず保険証の提示が無い場合、所属する保険の違いにより不

当利得が発生した場合、保健給付された７割分について、ご自身で旧保険者への返金手続き、新保険者へ

の請求手続きを行う必要が生じます。

②（特に70歳以上の方で）一部負担金の自己負担割合に変更が生じたかた（2割→3割など）については、

一部負担金の差額を追加でご請求させていただきます。

　　　・会社等に　就職/退職　した

　　　・70歳を迎え、高齢受給者証の交付を受けている

　　　・75歳を迎え、後期高齢者医療制度の被保険者となった。

　　　・お子様が小学校へ入学した                                
といった場合は特にご注意ください。

◆歯科検診・歯科診療について
　利島村では、歯科検診を年４回（6・9・12・3月）に実施しています。

歯科検診の予約は実施月の１日より、診療所にて受付けておりますのでぜひご利用ください。

　また、歯科診療については毎月１回一週間（実施日は毎月の広報をご覧ください）実施しており、前回の

診療日以降、診療所にて予約を随時受付けています。

連絡先：利島村国民健康保険診療所　☎04992-9-0016

診療所からのお願い

診療所の窓口受付時間は以下の通りとなります
    平日　 午前8：45〜11：30 （診察終了 午前11：45）　　　

　　 （水曜のみ）午後１：45〜15：15（診察終了 午後３：30）

土休日および上記時間外の急患等に関する連絡は
 　平日　 （昼間）午前8：15〜午後5：00までは診療所（☎04992-9-0016）

  　（夜間）午後5：00〜午前8：15までは村役場（☎04992-9-0011）

   土休日 （終日）村役場（☎04992-9-0011）

    　　までお願いいたします。

　　　　　※利島村には消防署がありません。搬送を必要とする場合は村役場までご連絡をお願いいたします。
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東京都後期高齢者医療広域連合よりお知らせ

令和５年度の保険料について
　被保険者の皆さんが病気やケガをしたときの医療費などの支払いにあてるため、被保険者一人ひとりに保険料

を納めていただきます。

　保険料率は２年ごとに見直され、東京都内で均一となります。

　保険制度の安定的な運営のため、ご理解くださいますようお願いいたします。

保険料の軽減について
　所得の低い方に対する保険料の軽減を実施しています。なお、軽減の適用には所得の申告が必要となる場合があります。

① 均等割額の軽減
　同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者全員と世帯主の「総所得金額等を合計した額」をもとに均等割額を

軽減しています。

※65歳以上（令和５年１月１日時点）の方の公的年金所得については、その所得からさらに15万円（高齢者特別控除額）を差し引い

た額で判定します。

※世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減を判定する対象となります。

※世帯の判定は毎年度４月１日時点（年度の途中に東京都で資格取得した方は資格取得時）で行います。

※年金または給与所得者の合計数とは、同じ世帯にいる「公的年金等収入が65歳未満の方は60万円、65歳以上の方は125万円を超

える」または「給与収入が55万円を超える」被保険者および世帯主の合計人数です。合計人数が2人以上の場合に適用します。

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合

43万円 +（年金または給与所得者の合計数-1）×10万円 以下 ７割

43万円 +（年金または給与所得者の合計数-1）×10万円+

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （29万円×被保険者の数）以下
５割

43万円 +（年金または給与所得者の合計数-1）×10万円+

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （53.5万円×被保険者の数）以下
２割

表1

保険料の決め方
　保険料は被保険者一人ひとりにかかります。保険料額は、被保険者一人ひとりが均等に負担する「均等割額」

と被保険者の前年の所得に応じて負担する「所得割額」の合計額となります。

※賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額及び山林所得金額並びに株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計から地方税

法に定める基礎控除額（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）を控除した額です（雑損失の繰越控除額は控除しません）。

均等割額
被保険者１人当たり

46,400円
＋ ＝

所得割額
賦課のもととなる所得金額※

×　

所得割率9.49％

保険料額（年額）
100円未満切捨て

（限度額66万円）
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②  所得割額の軽減   （東京都後期高齢者医療広域連合独自の政策）
　被保険者本人の｢賦課のもととなる所得金額｣をもとに所得割額を軽減しています。）

③  被扶養者だった方の軽減 
　後期高齢者医療制度の対象となった日の前日まで会社の健康保険など（国保・国保組合は除く）の被扶養者だっ

た方の均等割額は、加入から２年を経過する月まで５割軽減、所得割額は当面の間かかりません。

　なお、低所得による均等割額の軽減（１ページの 表1 ）に該当する場合は、軽減割合の高い方が優先されます。

お問合せは〈土曜日、日曜日、祝日を除く８時30分から17時まで〉
・制度のことは　広域連合お問合せセンターへ

　　　　　　電　話　0570-086-519（IP電話の方は☎03-3222-4496へ）
　　　　　　ＦＡＸ　0570-086-075
・個別のご相談･個人情報を含むことは　利島村役場後期高齢者医療制度担当窓口へ

賦課のもととなる所得金額 軽減割合
15万円以下 50%
20万円以下 25%

加入から２年を経過する月まで 加入から２年経過後
均等割額 ５　割　軽　減 軽　減　な　し

所得割額 負　担　な　し

保険料の納め方について 
・75歳になった方又は65歳から74歳までの方で一定の障がいがあると広域連合から認定された方

・上記の資格を有して、他の市区町村から転入された方

　については、まず全員が一定期間は普通徴収（納付書による納付）となります。　…その後、以下の要件により

注意：国民健康保険料（税）の口座振替は引き継がれません。改めて口座振替の申込み手続きが必要です。

　　　詳しくはお住まいの市区町村の後期高齢者医療保険料担当にお問い合わせください。

普通徴収の場合、口座振替の手続きが完了すれば、以後の納付は指定口座から引き落とし
となり、納付忘れの心配がなくなります。ぜひ便利な口座振替をご利用ください。

特別徴収

（公的年金からの天引き）

開始要件

❶公的年金の受給額が年額18万円以上
❷介護保険料と後期高齢者医療保険料の合計額が、
　１回あたりに受け取る年金 額の２分の１以下

普通徴収 （納付書による納付）もしくは
（口座振替）が可能です！

上記❶❷の要件を満たさない方

特別徴収 （公的年金から天引き）

上記上記❶❷❶❷の要件を満たす方の要件を満たす方

表2

表3
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東邦航空 2月の運航状況

全就航率    96.3％
　

便　　名 61便 62便

就　航　率 96.3％ 96.3％

利用人数   131人 145人

就　航　率    
下り 83.3％  （昨年57.5％）

                      上り 76.2％  （昨年50.0％）

乗　客　数 379人 （昨年202人）

降　客　数 401人 （昨年190人）

東海・神新汽船 2 月の運航状況

全就航率　79.8％（昨年 53.8％）

内訳

行き先 計画便数 就航便数 乗客数 降客数
 下　り 2     2 （100%） 11 17

 上　り 2 0 （0%） 0 0

 合　計 4 2 （50.0%） 11 17

 下　り 28 24 （85.7％） 62 341

 上　り 28 24 （85.7％） 290 33

 合　計 56 48 （85.7％） 352 374

 各島経由 12 9 （75.0％） 14 8

 下田行 12 8 （66.7％） 2 2

 合　計 24 17 （70.8％） 16 10

大
型
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ー
あ
ぜ
り
あ

ジ
ェ
ッ
ト
フ
ォ
イ
ル

※就航便数の（　）内の数字は就航率
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あなたの取組を利島をブランド化！
「東京宝島アクセラレーションプログラム」

　東京都では、利島のブランドコンセプト「恵みを満喫、幸6000年の里島」に基づき、島の魅力を島内外

に広げ、島の活性化につながる取組を今年度も募集します。

募集期間は、令和5年4月17日（月）から5月26日（金）までです。

募集要項等詳細は、東京宝島HPからご確認ください。

東京都総務局行政部振興企画課 事業推進担当
☎03-5388-2436

東京宝島

東京都後期高齢者医療広域連合運営会議の
公募委員の募集

　東京都後期高齢者医療広域連合の運営に関する重要事項について審議をする「東京都後期高齢者医療広域

連合運営会議」の委員を募集しています。

応募資格：令和５年４月１日現在で東京都内に住所を有する満18歳以上の方

募集人数：２名

任　　期：令和５年７月から２年間（予定）

業務の内容：委員として年34回程度、平日に東京区政会館東京都千代田区飯田橋で行う会議に出席し、

          ご意見を述べていただきます。

応募期間：令和５年３月13日から令和５年４月17日（必着）

応募方法等の詳細：広域連合公式ウェブサイト「東京いきいきネット」に掲載されている募集要項等をご確認

　　　　　　　　 ください。https://www.tokyo-ikiiki.net/rengou/1000389/1002179/1002185.html

東京都後期高齢者医療広域連合保険部管理課管理係
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋三丁目５番１号

電 話：03(3222)4505　　FAX：03(3222)4500
電子メール：kanrika@tokyo-kouiki.jp
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日時：4月7日（金）10時00分〜11時00分ごろ

      （開始10分前までにお越しください）

場所：利島小中学校体育館

備考：服装自由です。当日は教職員の指示に従い、

      円滑な式の進行に御協力お願いします。

　近年、新型コロナウイルス感染症の影響により、入学式・卒業式等につ

いて関係者限りで実施していましたが、令和5年度入学式は4年ぶりに地

域住民の皆様にご参加いただける形で実施いたします。

　地域の皆様とともに子供たちの門出をお祝いできるのも「利島ならでは」

の良さです。ぜひ皆様のご参加をお待ちしています。

　2月13日に、村長・教育長・学校長等が、学校教育の先進地域である埼玉県戸田市を視察しました。子供

たちが学年を問わず（小学校1年生から）、一人一台のPCを使いこなしており、学校長のリーダーシップの下、

これからの時代に不可欠な「ICTを活用した協働的な学び」が行われていました。

　その後、戸田市教育委員会の戸ヶ﨑教育長から、「教育改革のファーストペンギン」としての先進的な改革や、

そこに至るまでの関係者の「腹落ち」（必要性やメリットを理

解した上で、「自分事」として新たな学びにチャレンジすること）

の重要性を説明いただきました。

　また同事務局横田次長兼教育政策室長からは、「人口規模等

を鑑みれば、戸田市でできていることは利島村でもできるはず。

その上に『利島ならでは』の特色を出していくことも可能なは

ず」と後押しいただきました。今回の視察を、利島村の教育を

更に発展させる契機にしていきます。

学校教育の先進地域を視察（埼玉県戸田市）

令和5年度 令和5年度 
利島小中学校入学式について利島小中学校入学式について
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）

ガラスびん ス
チ
ー
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紙
パ
ッ
ク

金
属
く
ず

無色 茶色 その他

R5年2月 4,190 879 96 146 168 0 1,521 77 40 586 111 138 51 110 22 103 95 0 0 0 0 0 276 0 

R4年2月 4,530 853 114 158 127 1 1,637 63 48 523 100 130 56 132 21 156 34 0 0 45 0 9 234 0 

R3年2月 3,820 ー 109 147 135 ー 未 ー ー 未 444 58 ー ー 不燃ごみ 33 11本 未 未

２月のごみ・資源物の量
未：未集計、単位：kg

前年以前の−は未実施

船便の出入港情報

は、差込記事の時

刻表に統一すること

になりました。
今後はそちらをご確

認ください。

船便情報の
お知らせ

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3

きんぷく
休 館 日

4 5 6

  

7 8

  
9 10

きんぷく
休 館 日

11 12 13

 

14 15

 
16 17

きんぷく
休 館 日

18 19 20

 

21 22

  
23
30

24

きんぷく
休 館 日

25 26 27

   

28 29

   

昭和の日

村長だより（令和５年２月の動静）
7日(火)

8日(水)
浄化槽使用料住民説明会 15日（水）

第５回伊豆諸島小笠原地域力創造対策協議会(ｗｅｂ）

東京都島嶼振興公社理事会(ｗｅｂ）

13日(月)

埼玉県戸田市教育委員会視察
21日（火）

島内議員視察対応

島嶼町村会定期総会 東京市町村自治調査会理事会

東京都島嶼町村一部事務組合
27日（火） City-Tech.Tokyo出席/岩手県北上市視察

文部科学省会合

14日(火)
土地改良事業団体連合会総会

28日（水）
City-Tech.Tokyo出席/東京都総務局行政部

会合東京都町村長会議

今月のカレンダー 2023年 ４月

子育て広場

草木ごみ収集日
（搬入予定は前金曜日
 までに環建課へ申込）

草木ごみ収集日
（搬入予定は前金曜日
 までに環建課へ申込）

粗大ごみ・
小型家電収集日

（搬入予定は前金曜日
 までに環建課へ申込）

小中学校入学式

イブニングケア

子育て広場

歯科診療期間
（15日まで）

健診結果相談会
(交流会館）


