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男性 女性

世帯人322 187
176（±0） 146（＋2）

（　）内は前月比
令和４年８月１日現在

（＋1） （＋1）

花火大会が花火大会が
開催されました開催されました！！

今月号の主な内容
住民課よりお知らせ ②
島しょ法律相談のご案内 ③
五島をつなぐ ～支庁の窓～ ③
９月のカレンダー ④

今月の表紙写真

今年も、利島の夜空を

大輪の花火が彩りました。
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問い合わせ先  住民課　☎9-0013住民課よ お知らせり

子育て広場
保育園に入所していないお子さまと保護者
の交流の場です。一緒に遊びましょう。

　日　時：９月 ６日（火）  　10 :00 〜 11 :00
　　　　　９月21日（水）  　10 :00 〜 11 :00
　場　所： 保育園   ※日程や場所の変更がある場合があります。

非常勤保健師来島のお知らせ  　　   
どのようなことでもお気軽にご相談ください。相談を希
望される方は、住民課保健師までご連絡ください。
　日　程：９月11日（日）～13日（火）
　担　当： 井上奈美　保健師

予約制

東邦航空７月の運航状況

全就航率    84.6％　

便　　名 61 便 62 便
就　航　率 84.6％ 84.6％
利用人数 21 人  35 人

就　航　率
   下り 96.0％ （昨年 92.4％）

                    上り 93.2％  （昨年 86.3％）

乗　客　数 1012 人 （昨年 1003 人）

降　客　数 1024 人 （昨年1009 人）

東海・神新汽船７月の運航状況

全就航率　94.6％（昨年 89.2％）

内訳

行き先 計画便数 就航便数 乗客数 降客数
 下　り 31     30 （96.8%） 29 280
 上　り 31 27 （87.1%） 468 38
 合　計 62 57 （91.9%） 497 318
 下　り 30 30 （100.0％） 100 638
 上　り 30 30 （100.0％） 390 40
 合　計 60 60 （100.0％） 490 678
 各島経由 14 12 （85.7％） 6 23
 下田行 13 12 （92.3％） 19 5
 合　計 27 24 （88.9％） 25 28

大
型
客
船

フ
ェリ
ー
あ
ぜ
り
あ

ジ
ェ
ッ
ト
フ
ォ
イ
ル

※就航便数の（　）内の数字は就航率
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高齢になると薬の数が増えて副作用が起こりやすくなるので注意が必要です。
そこで、お薬を飲んでいるご本人だけでなくご家族で一緒に見直してみましょう。

高齢になると、複数の病気を持つ人
が増えていきます。病気の数が増え、
受診する医療機関が複数になること
も薬が増える原因になります。75歳
以上の高齢者の４割は５種類以上の
薬を使っています。高齢者では、使っ
ている薬が６種類以上になると、副
作用を起こす人が増えるというデー
タもあります。

気になる症状があっても、勝手に薬
をやめたり、減らしたりするのはよ
くありません。薬によって、急にや
めると症状が悪化したり、思わぬ副
作用が出ることがあります。
必ず、医師や薬剤師に相談しましょ
う。

国保担当・保健師からのお願い　多剤服用に注意

なぜ、高齢者では
薬の数が増えるの？

かかりつけ医や薬剤師
に相談

高齢になると、肝臓や腎臓の動きが弱
くなり、薬を分解したり、体の外に排
泄したりするのに時間がかかるように
なります。また、薬の数が増えると、
薬同士が相互に影響し合うこともあり
ます。そのため、薬が効きすぎてしまっ
たり、効かなかったり、副作用が出や
すくなったりすることがあります。

なぜ、高齢者では
副作用が起こりやすいの？

薬を飲んでいて、「眠気」「気分が
しずむ」「物忘れ」「食欲低下」「ふ
らつき・めまい」「おしっこが出に
くい」「便秘」のような症状が気
になることはありませんか。
薬が追加されたり、変わったりし
た後は、特に注意しましょう。

何か変、いつもと
違うと感じたら？

使っている薬は、必ず全部伝えましょ
う。健康食品やサプリメントを使用
している場合も、その情報を伝えま
しょう。
いつ頃から、どのような症状が出て
きたのか、気になる症状についてメ
モしておきましょう。

相談するときは
どうすればいいの？

日頃から、かかりつけ医や薬剤師
を持って、処方されている薬の情
報を把握してもらいましょう。
お薬手帳を持ちましょう。

日頃から、注意して
おくことは？

１ ２ ３

４ ５ ６
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広報

月・水・金曜日（祝日・年末年始の閉庁日を除く）
13：00 ～16：00

月～金曜日（祝日・年末年始の閉庁日を除く）
9：00 ～ 17：00
東京都生活文化スポーツ局都民生活部地域活動推進課
 ☎ 03 -5388 -2245

相 談 日

事前予約

予約受付時間

相談時間

令和４年度 下半期 島しょ法律相談日 カレンダー　※斜線の日程（祝日・年末年始）は、相談はお休みです。

電話で弁護士に相談できる「島しょ法律相談」のご案内　☎ 03-5388-2245

R4年10月
月 水 金
3 5 7

12 14
17 19 21
24 26 28
31

R4年11月
月 水 金

2 4
7 9 11

14 16 18
21 25
28 30

R4年12月
月 水 金

2
5 7 9

12 14 16
19 21 23
26 28

R5年１月
月 水 金

4 6
11 13

16 18 20
23 25 27
30

R5年3月
月 水 金

1 3
6 8 10

13 15 17
20 22 24
27 29 31

相談・予約
 問い合わせ

相談時間中は、直接、電話でご相談いただけますが、相談中の場合もございますので、事前にご予約いただくと確実です。

東京都では、島しょに居住される方を対象として、弁護士の法律相談（電話相談）を実施しています。相談は無料です。
ご相談者のプライバシーは固く守られていますので、安心してご相談ください。

R5年2月
月 水 金

1 3
6 8 10

13 15 17
20 22 24
27

　

大
島
支
庁
港
湾
課
で
は
、
大
島
、
利
島
、
新
島
、
式
根
島
、
神
津
島
の
各
港

に
お
い
て
、
安
全
性
や
利
便
性
を
高
め
る
た
め
の
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
そ
の
中
か
ら
、
利
島
港
に
お
け
る
災
害
復
旧
工
事
の
完
了
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
秋
の
台
風
24
号
に
よ
り
、
利
島
港
で
は
西
側
岸
壁
の
ケ
ー
ソ
ン
が

全
て
滑
動
し
た
ほ
か
、
パ
ラ
ペ
ッ
ト
及
び
上
部
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
破
損
な
ど
大

規
模
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
利
島
港
は
島
民
の
皆
様
の
生
活
や
村
の
産
業
を

支
え
る
基
盤
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
早
期
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
、
段
階
的
に
復

旧
工
事
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
西
側
岸
壁
の
中
央
部
の
被
災
箇
所
の
工
事
を
実
施
し
、
令
和
元
年
11

月
末
か
ら
暫
定
的
に
本
船
が
接
岸
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
令
和
４
年
３
月

に
は
、
工
事
の
最
終
段
階

と
な
る
西
側
岸
壁
先
端

部
の
復
旧
が
完
了
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
災
害

発
生
か
ら
約
３
年
半
に
及

ん
だ
災
害
復
旧
事
業
を

無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

災
害
復
旧
工
事
中
は

大
変
ご
不
便
を
お
か
け
い

た
し
ま
し
た
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

「
五
島
を
つ
な
ぐ
　

「
五
島
を
つ
な
ぐ
　

　
　
　
〜
支
庁
の
窓
〜
」

　
　
　
〜
支
庁
の
窓
〜
」
No.65

岸壁先端部（３月末復旧完了）

平成30年
被災状況



日 月 火 水 木 金 土

1

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

2

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

3

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

4

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

5

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き   きんぷく休   館   日

6

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

7

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

8

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

9

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

10

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

11

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

12

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き   きんぷく休   館   日

13

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

14

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

15

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

16

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

17

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

18

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

19

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

20

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き   きんぷく休   館   日

21

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

22

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

23

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

24

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

25

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

26

大型船
さるびあ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き   きんぷく休   館   日

27

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

28

高速船
Ｊ Ｆ

29

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

30

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き
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次号は10 月初旬に発行の予定です。 「広報としま」はホームページでもご覧になれます。URL : https://www.toshimamura.org

７月の簡易水道の状況
水道使用量 約3,436㎥
降水量 約267mm
貯水量合計（貯水率）約10,534㎥（約95.7％）

引き続き、無理のない節水にご協力をお願いします。

可
燃
ご
み

資源物 不
燃
ご
み

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

刃
物
類

乾
電
池

白
熱
灯
ほ
か

蛍
光
灯

小
型
家
電

粗
大
ご
み

生
ご
み

ア
ル
ミ
缶

Ｐ
Ｅ
Ｔ
ボ
ト
ル

プ
ラ
容
器
包
装

白
色
ト
レ
イ

ダ
ン
ボ
ー
ル

紙
製
容
器
包
装

新
聞
紙

雑
誌
（
古
紙
）

ガラスびん
ス
チ
ー
ル
缶

紙
パ
ッ
ク

金
属
く
ず

無色 茶色 その他

R4年７月 4,980 1,005 136 235 148 0 1,876 94 32 617 105 179 37 117 31 122 94 0 0 23 0 14 252 0 
R3年７月 5,250 769 172 277 165 4 1,582 48 13 524 106 164 57 83 17 145 44 0 16 23 0 36 199 0 

R2年７月 5,690 － 108 65 129 － 未 － － 未 344 49 － － 不燃ごみ 460 5本 未 未

７月のごみ・資源物の量
未：未集計、単位：kg
前年以前の－は未実施

高速船
Ｊ Ｆ

高速船
ジェットフォイル

大型船
さるびあ

大型客船
利島入港日

あぜりあ
下田行き

Ｆあぜりあ
下田直行便

あぜりあ
新島行き

Ｆあぜりあ
3島経由下田便

勤労福祉
会館休館日

きんぷく
休   館   日

子育て広場

子育て広場

イブニングケア 歯科診療（17日まで）
歯科検診（16日まで）

歯科検診 予約受
付開始

敬老の日 秋分の日

草木ごみ収集日
（搬入予定は前金曜日

  までに環建課へ申込）

草木ごみ収集日
（搬入予定は前金曜日

  までに環建課へ申込）

粗大ごみ・
小型家電収集日

（搬出予定は前金曜日
までに環建課へ申込）

村長だより（令和４年７月の動静）

15日（金） 伊豆諸島小笠原地域力創造対策協議会（web）

19日（火） 東京都町村長会議

22日（金）
23日（土） 利島サマースクール

今月のカレンダー 2022年 ９月


