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男性 女性

世帯人323 188
177（±0） 146（+1）

（　）内は前月比
令和４年11月１日現在

（＋1） （± 0）
今月号の主な内容

住民課よりお知らせ ②
セルフメディケーションの推進について ③
令和４年度  秋季消防訓練 ④
教育長就任のあいさつ ⑤
12 月のカレンダー ⑥

一生懸命に演じ、歌い、演奏する

姿に、会場から大きな歓声と

拍手が送られました
今月の表紙写真

広報

No.358
 2022年

12月

文化祭が行わ
れました！



2022年12月号

2

調理業務に従事している調理師の皆さんへ
『調理師業務従事者届』を提出しましょう！

問い合わせ先  住民課　☎9-0013住民課よ お知らせり

子育て広場
保育園に入所していないお子さまと保護者
の交流の場です。一緒に遊びましょう。
　日　時：12月 ８日（木）  　
　　　　　10 :00 〜 11 :00  保育園
　　　　　12月23日（金）  　
　　　　　10 :00 〜 11 :00  勤労福祉会館
	 　  ※日程や場所の変更がある場合があります。

非常勤保健師来島のお知らせ  　　   
どのようなことでもお気軽にご相談ください。相談を
希望される方は、住民課保健師までご連絡ください。
　日　程：12月18日（日）～20日（火）
　担　当： 井上奈美　保健師

予約制 精神科医によるこころの健康相談
眠れない、イライラする、ストレスで体がつらいなどあ
りましたら、お気軽にご相談ください。ご本人だけでな
くご家族のことでもご相談できます。
　日　　　程：12月18日（日）～19日（月）
　精 神 科 医 ： 長島先生
相談を希望される方は、住民課保健師までご連絡くだ
さい。

予約制

ヨガで免疫力を高め、寒さに負けない体を作りましょう。
初めての方もぜひ、お気軽にお越しください。
　日　時：12月10日（土）
　場　所： 交流会館
　①15:00～16:00　「女性限定」　　　    

妊娠出産・育児・更年期・女性疾患など女性特有のホル
モンの波を知り自律神経を整えましょう。

　②16:30～17:30　「誰でも参加OK」　  
ストレスや体の不調（頭痛・肩こり・腰痛）をヨガで改善
しましょう。

　持参するもの：ヨガマットまたはバスタオル

健康づくり事業「ヨガ講座」のお知らせ（第4回）

今年度
最後に

  なります！

就業している調理師の方に、2年に1度の届け出を義務付けています。
令和4年は届け出の該当年ですので、届け出が必要な方は必ず届け出を出してください。

【対象が必要な方】
令和4年12月31日現在、次の①～③の要件全てに該当する方

① 調理師免許をお持ちの方

② 都内の施設に勤務している方（パート・アルバイト含みます）※飲食店営業・魚介販売業・そうざい製造業・給食施設等

③ 調理業務に従事している方（学校で教職についている等の方は対象外）

【届出方法】
届出用紙に必要事項をご記入の上、届出用紙に記載されている届け先に郵送してください。
届出用紙は、東京都のホームページからダウンロードできます。

【届出期限】　令和5年1月15日（日曜日）まで（当日消印有効）

【届出に関するお問い合わせ先】
東京都福祉保健局　健康安全部健康安全課　試験・免許担当　　☎03-5320-4358（直通）

調理師業務従事者届東京都HP(https://www.metro.tokyo.lg.jp/)
➡トップページから「調理師業務従事者届」で検索
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医療従事者の皆さんへ　
　医師法等により、医師・歯科医師・薬剤師・保健師・助産師・看護師・准看護師・
歯科衛生士・歯科技工士は、12月31日現在の届け出が必要です。

提出期限

1月16日（月）

東京都福祉保健局医療人材課   　　☎ 03-5320-4434
                                   （薬剤師の方）  　　☎ 03-5320-4503

問合せ先

大島支庁では「大島支庁インスタグラム」（@oshimabranchoffice）を【毎日更新中】です！
このたび、みなさまのおかげでフォロワー数2,200人を達成しました！
これからも大島支庁管内の観光スポット等の情報を発信していきますので、
ぜひ「フォロー」や「いいね」をお願いいたします！       

（URL）https://www.instagram.com/oshimabranchoffice/ oshimabranchoffice

水道使用量 約2,967㎥

降水量 約62mm

貯水量合計（貯水率） 約7,044㎥（約61.7％）

10月の簡易水道の状況
引き続き、無理のない節水にご協力をお願いします。

セルフメディケーションの推進について
セルフメディケーションとは？

このセルフメディケーションを心がけることで、
・	病気の予防や早期発見　　　　　　　　　　　　　・毎日の健康管理の習慣が身につく
・	受診する機会が減り、医療費が節約できる　　　　・国民全体の医療費増加が抑制される　　　　
										          　　　といった効果があります。

こんなことに取り組みましょう
・適度な運動					     　 ・十分な睡眠
・	栄養バランスのよい食事　　　　　　　　　　　　・健康診断を受診する
・	日頃から体重や血圧を測定し、体調を管理する　　・軽度の体調不良の際に、市販薬を上手に使う

長く元気でいるために
　自分自身の身体の状態を知り、医師や薬剤師に相談しながら病気や薬についての正しい知識を身につける
ことが大切です。そして自分の体の状態を知るために、毎年健診を受けましょう。

「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当をすること」です

今年度の住民健診は、令和５年2月18日（土）～20日（月）です
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令和４年度  秋季消防訓練
10月16日 消防訓練を実施しました。

皆様には引き続き、火の取り扱いにご注意くださるよう、お願いいたします。（利島村消防団）

氏　　名 職 種 新　所　属 前　所　属 備　　考

隅　　　智　孝 事 務
総務課課長補佐
教育委員会事務局
室長補佐兼務

総務課課長補佐 教育委員会事務局兼務

山　﨑　紗由美 事 務 教育委員会事務局主任 総務課主任 教育委員会事務局派遣
小田桐　美　穂 事 務 総務課主事 環境建設課主事
小　森　崇　史 事 務 環境建設課主事 教育委員会事務局主事 教育委員会事務局派遣解除

中　川　晃　介 事 務
総務課主事
教育委員会事務局主事
兼務

総務課主事 教育委員会事務局兼務

令和４年  10月１日付　人事

２．異動

１．採用
氏　　名 職 種 新 所 属 旧 所 属 備　　考

弟 子 丸　知　樹 特別職 教育委員会教育長

文部科学省総合教育政策局
政策課教育デジタルトランス
フォーメーション企画係長
併・初等中等教育局初等中
等教育企画課学びの先端
技術推進係長

文部科学省からの割愛採用



東邦航空10月の運航状況

全就航率    86.2％　

便　　名 61 便 62 便
就　航　率 86.2％ 86.2％
利用人数 104人  121人

就　航　率
   下り 72.7％ （昨年 74.5％）

                    上り 62.5％  （昨年 77.8％）

乗　客　数 611人 （昨年 629人）

降　客　数 627人 （昨年652人）

東海・神新汽船10月の運航状況

全就航率　67.6％（昨年 76.1％）

内訳

行き先 計画便数 就航便数 乗客数 降客数
 下　り 17     9 （52.9%） 18 89
 上　り 17 6 （35.3%） 95 11
 合　計 34 15 （44.1%） 113 100
 下　り 25 23 （92.0％） 75 453
 上　り 25 21 （84.0％） 404 58
 合　計 50 44 （88.0％） 479 511
 各島経由 13 8 （61.5％） 7 15
 下田行 14 8 （57.1％） 12 1
 合　計 27 16 （59.3％） 19 16
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※就航便数の（　）内の数字は就航率
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～村民の皆様とともに、「学び」であふれる利島を目指します～

　このたび、議会の同意をいただき、10月1日付けで利島村教育委員会教育長に就任いたし

ました弟
で し

子丸
まる

知
とも

樹
き

と申します。

　利島村は、村山村長のもと、村民憲章に掲げる「生き生きとした活力のある島 自立する村 

利島」の具体化に向け、各種施策に積極的に取り組んでいる可能性に満ちた村です。また、

利島小中学校では、小野校長のもと、「十五の春」に向けた「自立」を目標とし、利島だから

こそできる、9年間を見通した小中一貫教育に取り組んでいるところです。

　前職の文部科学省では、予測不可能なこれからの時代を、前向きに力強く生き抜く児童生

徒を育てるため、児童生徒が1人1台の端末を使いこなして、主体的に学びに向かっていくた

めの「GIGA（ギガ）スクール構想」の推進に関わってきました。

　就任初日に参加した運動会や11月の文化祭では、子供たち全員の一生懸命な姿に感銘を

受けましたし、村全体が一丸となったふるさと教育の可能性を感じたところです。「前向きな

教育委員会」として、利島ならではの良さを最大限生かした積極的な取組を行っていくことで、

「学び」であふれる利島を目指してまいります。

　教育長して職務にあたるのは身に余る光栄であるとともに、職責の重さに身の引き締まる

思いです。村民の皆様からご指導いただきながら、精一杯頑張ります。どうぞよろしくお願い

致します。

教育長就任のあいさつ

教育長　弟子丸知樹

氏　名　　弟子丸　知樹（でしまる　ともき）
年　齢　　29歳　
出　身　　福井県敦

つる

賀
が

市
職務経歴　平成30年4月    ：文部科学省入省　生涯学習政策局政策課
　　　　　令和元年10月   ：初等中等教育局学びの先端技術活用推進室
　　　　　令和3年4月　  ：総合教育政策局教育DX推進室教育DX企画		
			     係長（令和4年9月まで）

プロフィール



日 月 火 水 木 金 土

1

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

2

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

3

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き

4

大型船
さるびあ

あぜりあ
新島行き

5

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き       きんぷく休   館   日

6

大型船
さるびあ

あぜりあ
新島行き

7

大型船
さるびあ

8

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き

9

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

10

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き

11

大型船
さるびあ

あぜりあ
新島行き

12

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き       きんぷく休   館   日

13

大型船
さるびあ

あぜりあ
新島行き

14

大型船
さるびあ

15

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き

16

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

17

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き

18

大型船
さるびあ

あぜりあ
新島行き

19

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き       きんぷく休   館   日

20

大型船
さるびあ

あぜりあ
新島行き

21

大型船
さるびあ

22

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き

23

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

24

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き

25

大型船
さるびあ

あぜりあ
新島行き

26

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き      きんぷく休   館   日

27

大型船
さるびあ

あぜりあ
新島行き

28

大型船
さるびあ

29

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き    きんぷく休   館   日

30

大型船
さるびあ

あぜりあ
新島行き    きんぷく

休   館   日

31

大型船
さるびあ

あぜりあ
下田行き     きんぷく休   館   日

2022年12月号広報広報広報

次号は 1 月初旬に発行の予定です。 「広報としま」はホームページでもご覧になれます。URL : https://www.toshimamura.org
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無色 茶色 その他

R4年９月 3,830 766 97 197 159 0 1,643 79 33 815 124 148 71 53 29 130 145 0 0 16 0 7 216 0 
R3年９月 4,070 707 164 242 141 1 1,244 71 25 526 146 129 61 75 26 95 374 4 6 11 1 10 140 0 

R2年９月 5,260 － 112 170 0 － 未 － － 未 198 47 － － 不燃ごみ 210 0本 未 未

10月のごみ・資源物の量
未：未集計、単位：kg
前年以前の−は未実施

高速船
Ｊ Ｆ

高速船
ジェットフォイル

大型船
さるびあ

大型客船
利島入港日

あぜりあ
下田行き

Ｆあぜりあ
下田直行便

あぜりあ
新島行き

Ｆあぜりあ
3島経由下田便

勤労福祉
会館休館日

きんぷく
休   館   日

子育て広場

子どもの予防接種
子育て広場

健康づくり事業

ヨガ講座

こころの健康相談
（精神科医19日まで）

イブニングケア

歯科診療（17日まで）

歯科検診（16日まで）

草木ごみ収集日
（搬入予定は前金曜日

  までに環建課へ申込）

草木ごみ収集日
（搬入予定は前金曜日

  までに環建課へ申込）

粗大ごみ・
小型家電収集日

（搬入予定は前金曜日
  までに環建課へ申込）

ごみ収集は
お休みします

（～1/3）

村長だより（令和４年10月の動静）

2日（日） 檜原村、都庁ほか企業訪問 18日（火） 東京海区漁業調整委員会（web）

7日（金） 島嶼町村長会議、離島振興法
改正要望活動ほか 26日（水）

「関東地区港湾整備・振興大
会」及び「関東の港湾を考え
る意見交換会」ほか

13日（木） 七島信用組合、振興公社 31日（月） 徳島博愛記念病院表敬訪問

14日（金） 小池知事との意見交換

今月のカレンダー 2022年 12月


