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12月 こどもたちや、大人のみなさんの演奏、

演技等で芸術の秋を楽しみました。

今月の表紙写真

男性 女性

世帯人304 181
165（±0） 139（±0）

（　）内は前月比

令和６年11月１日現在

（±0） （−1）
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文化祭文化祭がが開催されました！開催されました！
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教育長コラム
学校行事について
　夏から秋にかけて、学校ではいろいろな楽しい行事が目白押しの時期になります。行

事はただのイベントではなく、子どもたちにとって大きな成長のチャンスでもあります。

今回は、そんな学校行事の楽しさと大切さについて考えてみました。

　まず、学校行事は体を動かす絶好の機会でもあります。運動をすることによって、心

に様々な良い影響が出ることは各種研究によって明らかにされています。健康の保持増

進はもちろん、運動を通じて日々のストレスを解消したり、勉強の合間のリフレッシュも
期待できます。

　次に、学校行事は友達と一緒に活動することで、チームワークやコミュニケーションス
キルを自然に学ぶ場でもあります。運動会や文化祭では、みんなで協力して一つの目標
に向かって頑張る楽しさを味わえます。こうした経験は、社会に出たときに必ず役立ちます。

　また、学校行事は達成感や自信を育む場でもあります。一生懸命練習して成功を収め
た時の喜びは格別ですし、失敗してもそこから学ぶことがたくさんあります。これらの経

験は、教室での学びではなかなか得られない貴重なものです。

　さらに、利島村ならではの特徴として、学校行事は地域との連携を深める絶好の機会
となります。人口が少ないこの島では、地域の方 と々協力して行事を実施することが多く、
地域社会全体が一体となって生徒たちを支えています。例えば、地域のイベントに参加
したり、地域の伝統行事を学びながら行うことで、生徒たちは自分たちのコミュニティと
の絆を深め、地域に対する愛着を育むことができます。

　このように、学校行事は楽しくてためになる素敵
な経験です。これからも利島村と利島小中学校の多
彩な行事を通じて、子どもたちの成長をサポートし、
地域との絆を深めることができるように教育委員会

も一緒に考えていきたいと思います。
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問い合わせ先  住民課　☎9-0013住民課 よ お知らせり

非常勤保健師来島のお知らせ  　　   
どのようなことでもお気軽にご相談ください。事前

予約制ですので相談を希望される方は、住民課保健

師までご連絡ください。

　日　程：12月８日（日）〜11日（水）
　担　当：保健師：井上奈美

予約制精神科医によるこころの健康相談  　　   
イライラしてしまう・眠れない・不安なことがある・

家族のことで相談したいなどお気軽にご相談くださ

い。ご自宅への訪問もできます。

住民課保健師までご連絡ください。

　日　程：12月８日（日）〜９日（月）
　担　当：精神科医：長島先生

予約制

子育て広場
未就学のお子さまと保護者の交流の場です。一緒に

遊びましょう。お問い合わせにつきましては、子ど

も家庭支援センター（04992-9-0018）

までよろしくお願いします。

　日　程：10：00〜11：00
　場　所：地域交流会館 ※詳細は決まり次第、ご案内いたします。

新型コロナワクチン予防接種のお知らせ
　日　程：12月24日(火)
　場　所：診療所予定

　時　間：予診票に同封します

　　　　 案内をご確認下さい。
　　　　　　※申し込みされた方へ

　　　　　　　個別に送付しています。

セルフメディケーションの推進について

「自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当をすること」です

セルフメディケーションとは？

このセルフメディケーションを心がけることで、

・	病気の予防や早期発見　　　　　　・受診する機会が減り、医療費が節約できる

・毎日の健康管理の習慣が身につく　・国民全体の医療費増加が抑制される　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　といった効果があります。

こんなことに取り組みましょう

・適度な運動	 	 　　　 ・日頃から体重や血圧を測定し、体調を管理する

・	十分な睡眠　　　　　　　　・軽度の体調不良の際に、

・栄養バランスのよい食事　　　OTC医薬品を上手に使う　   

・健康診断を受診する

長く元気でいるために

　自分自身の身体の状態を知り、医師や薬剤師に相談しながら病気や薬についての正しい知識を身

につけることが大切です。そして自分の体の状態を知るために、毎年健診を受けましょう。

※OTC医薬品……医師の処方箋が無くても薬局・ド

ラッグストアなどで購入できる医薬品のことです
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医療従事者の皆様へ

東京都内で調理業務に従事している皆様へ

　医師法等により、医師・歯科医師・薬剤師・保健師・助産師・看護師・

准看護師・歯科衛生士・歯科技工士は、12月31日現在の氏名・住所等の届け出が必要です。

　調理師法では、就業している調理師の方に、2年に1度の届出が義務付けられています。

令和6年度は届出の該当年度ですので、届出が必要な方は必ず届出を行ってください。

届出方法
　届出用紙に必要事項を御記入の上、届出用紙に記載されている届出先に郵送して
ください。届出用紙は11月から都内の保健所で配布するほか、東京都のホームページ
からもダウンロードできます。
※オンラインでの届出も可能です。詳細は東京都のホームページを御確認ください。(11月上旬掲載予定）

届出期限
令和７年１月15日（水曜日）まで（※郵送の場合は当日消印有効）
※東京都優良調理師知事賞は、「調理師業務従事者届」を提出していることが条件の一つとなりますので、

　忘れすに提出をお願いします。

届 出 先 ：保健所またはオンラインで厚生労働省へ

届出期限：令和7年1月15日まで

　　　　　（お問い合わせ先）東京都保健医療局医療人材課　☎03-5320-4434

くこの届出に関するお問合せ先＞
東京都 保健医療局 健康安全部 健康安全課 試験・免許担当

電話： ☎03-5320-4358 （直通）

　　　※土日祝日・年末年始(12月29日〜1月3日）を除く　午前9時から午後5時まで

届出が必要な方
令和6年12月31日現在、次の①〜③の要件すべてに該当する方

①調理師免許をお持ちの方（調理師免許の交付を受けている方）

②東京都内の施設※に勤務されている方（パート・アルバイトを含む）

　※飲食店営業、魚介類販売業、そうざい製造業、給食施設等の施設

③調理業務に従事している方（学校等で教職についている等の方は対象外です）

東京都ホームページ(https://www.metro.tokyo.lg_jp/)
➡トップページから「調理師業務従事者届」で検索

調理師棠務従事者届
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緊急通報システム新規利用者募集のご案内
緊急通報システムの概要
　緊急通報システムとは、東日本電信電話株式会社（NTT東日本）の福祉電話シルバー

ホンをご自宅に設置し、ボタンを押すだけで、村役場へ緊急通報を行えるようにするシス

テムのことです。

　夜間や祝日等の閉庁時間でも、職員が対応します。（ご利用にあたり、ひかり電話、固

定電話等の電話回線が必要です。）

対象者
・一人暮らしの高齢者（65歳以上）の方

・一人暮らしの重度の身体障害者又は、突発的に生命の危険をもたらすおそれのある慢性

疾患を有する方

・寝たきりの状態又は、これに準ずると認められる状態にある高齢者で、65歳未満の者

と同居していない方

利用までの流れ
　村役場住民課にて、利用申請を行っていただき、申請の受理・決定後、ご自宅に緊急通

報システムの設置・開通工事を行い、開通となります。

（申込から工事完了まで、1〜2カ月ほどかかります。）

費用について
　ご利用者様に負担していただく費用は、緊急通報をした際の通話料のみです。

毎月の緊急通報システム利用料金や機器設置に伴う料金は無料です。（村が負担します。）

本体機器

問い合わせ　　住民課　☎04992-9-0013
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東邦航空10月の運航状況

全就航率   90.0％　

便　　名 61便 62便

就　航　率 90.0％ 90.0％

利用人数 93人  113人

就　航　率   
下り79.2％（昨年89.6％）

                    上り68.5％（昨年83.0％）

乗　客　数 733人 （昨年718人）

降　客　数 792人 （昨年729人）

   東海・神新汽船10月の運航状況

    全就航率　73.8％（昨年86.3％）

内訳

行き先 計画便数 就航便数 乗客数 降客数
 下　り 15    9 （60.0%） 14 101

 上　り 16 6 （37.5%） 145 8

 合　計 31 15 （48.4%） 159 109

 下　り 25 24 （96.0％） 68 585

 上　り 25 22 （88.0％） 482 78

 合　計 50 46 （92.0％） 550 663

 各島経由 13 9 （69.2％） 4 15

 下田行 13 9 （69.2％） 20 5

 合　計 26 18 （69.2％） 24 20

大
型
客
船

フ
ェ
リ
ー
あ
ぜ
り
あ

ジ
ェ
ッ
ト
フ
ォ
イ
ル

※就航便数の（　）内の数字は就航率

水道使用量 約3,085㎥

降水量 約182.5mm

貯水量合計（貯水率） 約9,640㎥（約83.1％）

引き続き、無理のない

節水にご協力を

お願いします。

10月の
簡易水道の状況

まだ、マイナ保険証をお持ちでなくても、
これまでのどおりの医療を、あなたに
　今年の12月２日に、現行の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本

とする仕組みに移行します。

　切り替えがまだお済みでない方も申請不要で届けられる資格確認書で保険診療を受けら

れます。ご安心ください。

　また、今お持ちの保険証は、有効期限まで最大１年間、利用できます。

　有効期限が切れる場合でも、必要な方には資格確認書が交付されます。

診療履歴に基づいた、より良い医療が受けられるなど

便利で安全なマイナ保険証への切り替えをご検討ください。

申請不要で資格確認書をお届けします。

申請いただくことで資格確認書を

お届けします。

申請不要で資格確認書をお届けします。

※来年７月末まで

マイナ保険証をお持ちでない方

マイナ保険証での受診が困難な方
（ご高齢の方、障害をお持ちの方など）

新たに後期高齢者になった方　

▼さらに詳しい情報は
　こちらのワードで検索

政府広報　マイナ保険証

▶QRコードからも
　覧いただけます
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島外進学をお考えの方へ

　東京都島嶼町村一部事務組合では、島外へ進学される方を対象に、

提携学生寮の入居費用の一部（入館保証金5万円程度）を立て替える

「島外進学者支援制度」を実施しています。

　また、進学先は高校、専門学校、大学等幅広くご利用いただけます。

 【直近５年間の利用者数：

　　　　　 町村計15名、うち中学校卒業者8名、高校卒業者7名】

　学生寮では朝・夕の食事提供や、寮長・寮母による見守りなど、保

護者様に代わり学生をサポートいたします。

　受験時期が近くなりますと、希望寮が満室となる場合がございます

ので、学生寮への入居をご検討の方は、お早めにお申込みください。

制度の詳細･申込はHPから

お問合せ先   東
とうきょうと

京都島
とうしょ

嶼町
ちょうそん

村一
い ち ぶ

部事
じ む

務組
くみあい

合

                 住所：東京都港区海岸1-4-15島嶼会館2階　

                 TEL：03-3432-4961

利島村監査委員の選任
　10月30日付で新しく木村　航大議員が監査委員になりました。

木村　航大　監査委員
任期　令和 6年10月30日〜

　    令和10年10月23日




