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住民課よりお知らせ 問い合わせ先  住民課　☎9-0011

子育て広場

新型コロナウイルスで疲れた気持ちや体をスッキリさせま
せんか？
自粛期間中に家で過ごすことも多かったと思います。モヤ
モヤした気分やちょっと体が重くなったりしている方は、
ぜひ心と体をリラックスさせて、暑さに負けない体をつく
りましょう。

日　程：７月５日（日）～６日（月）
　　持ち物：ヨガマットまたはバスタオル、飲み物
※感染症対策として、手指消毒・換気・間隔をあけながら　
　実施します。

健康づくりヨガ教室
日　時 場　所 対　象 内　容

７月５日（日）17:30～18:30体育館 全住民 リラクゼーション
ヨガ

　　６日（月）

10:00～11:00
勤労福祉会館

未就園児の
親子 親子ふれあいヨガ

14:00～15:00
地域交流会館 高齢者

座ってできる高齢
者のための若返り

ヨガ
15:45～16:15
保育園２階 保育園児 キッズヨガ

18:00～19:00
地域交流会館 全住民 夏バテ予防ヨガ

保育園に入所していないお子さまと保護者の交流の場で
す。一緒に遊びましょう。

日　時：７月６日（月）10 : 00～11: 00
　場　所：勤労福祉会館 （親子ふれあいヨガやります）

　　　　　13日（月）10 : 00～11: 00
　場　所：勤労福祉会館

　　　　　　 28日（火）10 : 00～11: 00
　場　所：保育園２階

どのようなことでもお気軽にご相談ください。
相談を希望される方は、住民課までご連絡ください。
日　程：７月12日（日）
　　　　　　　～14日（火）
　担　当：井上奈美  保健師（非常勤）

非常勤保健師来島

令和２年8月１日から、後期高齢者医療の保険証の大き
さがカードサイズに変更になります。新しい保険証（オ
レンジ色）は、簡易書留で7月中旬頃にお送りします。
有効期限は令和４年７月31日です。届きましたら、氏名・
生年月日・負担割合などの記載内容をご確認ください。

※7月31日までは現在の保険証（青竹色）を使用します
ので、７月中には破棄や返却はしないでいただき、８
月１日以降に、ご自身で破棄していただくか、住民課
にお返しください。

後期高齢者医療被保険者証（保険証）の大きさが変わります

   日　程：７月５日（日）7 : 00 ～ 20: 00
　投票会場：地域交流会館

東京都知事選挙　　　 【問い合わせ】利島村選挙管理委員会　☎9-0011

※新型コロナウイルス感染症対策として
・投票所ではマスクの着用、手の消毒をお願いします。
・記入台設置の筆記用具は使い捨てとなっています。未使用の
ものと混ざらないよう、使用後はお持ち帰りいただくか、指
定の場所に置いてください。
・持参した鉛筆での投票用紙への記入ができます。その際は投
票所受付にお声がけください。（ボールペンの使用はできません）

皆様のご協力をお願いします。

【都知事選HP】http://2020tochijisen.tokyo/　

投票時は投票所入場券
（はがき）をお持ちください。



夏休みプール監視員アルバイト募集
勤務期間：８月１日（土）～８月23日（日）
勤務時間：９：30～12：00（2.5時間）　
　　　13：00～16：30（3.5時間）

業務内容：プールの監視・プール及び周辺の美化清掃等
応募資格：50ｍ以上泳げる方・16歳以上の健康な方

時　　給：1,150円
※新型コロナ感染症対策等により、期間・時間等が変更になる場合あり。

広報

３

東邦航空５月の運航状況

全就航率      89.5％　

便　　名 61 便 62 便
就　航　率 89.5％ 89.5％
利用人数 23 人  23 人

就　航　率
 下り 83.9％ （昨年 95.2％）

 上り 56.5％ （昨年 91.8％）

乗　客　数 34 人 （昨年 981 人）

降　客　数 33 人 （昨年 1088 人）

東海・神新汽船５月の運航状況

全就航率　70.2％（昨年 93.5％）

内訳

行き先 計画便数 就航便数 乗客数 降客数
 下　り 31 24 （77.4％） 10 15
 上　り 31 5 （16.1％） 8 0
 合　計 62 29 （46.8％） 18 15
 下　り 17 17 （100.0％） 3 16
 上　り 17 17 （100.0％） 13 2
 合　計 34 34 （100.0％） 16 18
 各島経由 14 11 （78.6％） 0 0
 下田行 14 13 （92.9％） 0 0
 合　計 28 24 （85.7％） 0 0

大
型
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船
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り
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ト
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※就航便数の（　）内の数字は就航率
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マリンレジャーが活発になる7月から8月の時期は、一年を通して最も事故が多い時期です。
特に、遊泳中の事故が増加しますので、次の点に注意して、安全に楽しんでください。
・海上保安庁の「ウォーターセーフティガイド」の各注意事項を守る。
・気象情報を常にチェックして、勇気ある撤退と中止を。
・単独の行動は避け、緊急時の連絡先など、支援を受けることができるよう備えておきましょう。
・飲酒後の活動はやめましょう。
・危険な海域や気象などについて、地元での情報収集を忘れずに。

海の安全情報
海上保安庁ではWebサイト上で、事故
防止の注意事項や気象海象の現況等の
提供を行っています。「海の安全情報」
で検索し、最新の情報をご確認ください。

下田海上保安部よりお知らせ　　　海の事故「０
ゼロ
」を目指して

海上保安庁
ウォーターセーフ
ティガイド

ウォーターセーフティガイド
カヌー、SUP（スタンドアップパドル）、ミ
ニボート、水上オートバイや遊泳などの
ウォーターアクティビティについて、誰も
が安全に安心して楽しむために知ってほし
い情報をまとめた総合安全情報サイトです。

海上保安庁
海の安全情報

下田海上保安部交通課　☎0558-23-0145

マリンレジャーが活発になる7月から8月の時期は、一年を通して最も事故が多い時期です。
特に、遊泳中の事故が増加しますので、次の点に注意して、安全に楽しんでください。

・単独の行動は避け、緊急時の連絡先など、支援を受けることができるよう備えておきましょう。
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次号は８月初旬に発行の予定です。 「広報としま」はホームページでもご覧になれます。

子どもの予防接種
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今月のカレンダー 2020年 ７月

可燃 不燃
資源 可燃 可燃

可燃 不燃
資源 可燃 可燃

可燃 不燃
資源 可燃 可燃

粗大ごみ回収日
回収依頼は17日までに
産環課へ

有害ごみ回収日
（電池・蛍光管）

非常勤保健師
来島～14日まで

デイケア

イブニングケア

歯科診療～18日まで
子育て広場 10 :00～
（勤労福祉会館）

勤労福祉会館
休館

高速船
Ｊ Ｆ

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
新島行き

高速船
Ｊ Ｆ

あぜりあ
下田行き

URL : http://www.toshimamura.org

可燃 可燃

村長だより（令和２年５月の動静）

11日（月） 利島村コロナ対策本部会議

15日（金） 第125回海区漁業調整委員会（書面
開催）

20日（水） 利島村コロナ対策議員協議会

21日（木） 町村長・都知事　意見交換会（Web
会議）

22日（金） 利島村コロナ対策本部会議

25日（月）
㈱TOSHIMA株主総会
令和2年度東京都市町村林野振興対
策協議会（書面開催）

26日（火） 利島村コロナ対策議員協議会

５月の簡易水道の状況
水道使用量 約4,077㎥

降水量 約163mm

貯水量合計（貯水率） 約7,200㎥（約63.1％）

引き続き、無理のない節水にご協力をお願いします。

 28日（木）
令和２年第２回臨時議会
全国砂防協会通常総会
第３回町村長会議　(Web会議)

可燃 不燃
資源 可燃 可燃

海の日 スポーツの日

ヨガ教室
～6日まで

乳幼児健診

子育て広場
10 :00～（保育園） １学期終業式

子育て広場 10 :00～
（勤労福祉会館）
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資源ごみ
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